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DZIENNICZEK  MONITOROWANIA  PACJENTA 
 

Podczas monitorowania EKG niezwykle istotne jest odnotowywanie swoje 

aktywności (np. trening fizyczny, spacer) oraz występujących dolegliwości takich 

jak: kołatanie serca, ból w klatce piersiowej, duszność, zawroty głowy – wraz z 

szacowaną godziną dolegliwości. Prosimy również o wpisanie stosowanych leków.  

Powyższe informacje znacznie zwiększą wartość diagnostyczną badania i pozwolą na 

zweryfikowanie dolegliwości z zapisem ekg.  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

IMIĘ i NAZWISKO:  ……………………………………………………………………………….. 

Data urodzenia: …………………………  Data badania: .…………...…………………………… 

POBIERANE LEKI: 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

DOLEGLIWOŚCI: 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
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